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‘1Seven’ la gi? ) )
Chuong trinh “1Seven’ la chwong trinh stre khde va phuc lgi toan quoc danh cho tré em Uc
do hang bao hiém y té Lién Doan ‘Football’ Uc va Béng Luéi Uc dem lai cho quy vi.

Tén cda chwong trinh nay, ‘1Seven’, bat nguon tir nhitng hudng dan toan quoc rang tat ca
tré em déu nén:

e M®3i ngay tham gia hoat dong thé lwc tir mrc do trung binh dén manh mé it nhat mot
gio
e Mbingay an dén bay suat trai cay va rau qua.

NGi tém lai, y ching t6i mudn nhén g&i dén quy vi la: Van Béng Nhiéu Hon. An Day Ba Dinh
Dwéng.

Tai sao lai quan trong? o
Thwdng xuyén van dong va an lanh manh la dieu t6i quan trong qé co strc khoe dai lau. Tap
nhirng théi quen lanh manh ltc con nhé tudi sé gitp con quy vi dé séng tho va sbng khoe.

Nhitng hau qua ngan va dai han cda viéc tré biéng van dong va an thiéu can bang co thé dan
t&i mét tw tin va nhitng van dé& dang ké vé strc khoe, ké ca trwong hop bi bénh tiéu duwong
loai 2.

‘1Seven’ danh cho ai?

Muc dich cla ‘1Seven’ | gilp tré em nang van déng hon va &n day da dinh duéng hon.
Chuwong trinh nay tro gilp tré em va cha me, ngwoi nudi dwdng, gido vién va tredng hoc voi
muc dich cb déng va duy tri 16i séng lanh manh. Dac biét cha me va ngudi nuéi duéng la
nhirng tAm gwong dé gitp con hiéu 1&i nhan nha quan trong vé strc khde nay.

‘1Seven’ co thé gilp quy vi bang cach nao? ’
Trang mang cla ‘1Seven’ c6 v0 van bai viét va tai liéu tuyét hay* dé goi y va tro gilp cho quy
vi va gia dinh nang van déng va an lanh manh.

Quy vi c6 thé tham gia bang cach nao?
e Truy cap trang mang ‘1Seven’ d& xem nhirng bai viét, cdng thirc ndu an va nhiéu thir
khac *
e Khuyén khich trwérng clia con quy vi tré thanh truong ‘1Seven’ — tat ca cac truong
déu co thé dang ky trwc tuyén (qua mang internet) mién phi.
e Khuyén khich con doc nhirng bai viét danh cho Thiéu Nhi trén trang mang ‘1Seven’,
rbi toan thé gia dinh cung nhau thao luan.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém bang cach nao?
Truy cap: www.1Seven.com.au

*Bai viét; cong thirc ndu &n va tai liéu Anh Ngiv




